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FICHE TECHNIQUE 10   Les poux (ou la pédiculose)

LES POUX (OU LA PÉDICULOSE)
 QUI SONT-ILS ?

Les poux sont coriaces et très résistants. Leur cycle de vie est tel qu’il 
peut y en avoir encore après un premier traitement (si les lentes ne sont 
pas toutes éliminées).

FICHE TECHNIQUE No 10

Annales corrigées CAP Petite enfance • L’assmat

 CARTE D’IDENTITÉ 

• Nom : Lente
• Origines géographiques : pré-
sente sur tous les continents.
• Lien familial avec le pou : bébé
pou ou œuf.
• Taille : 0,5 mm (visible à l’œil nu).
 • Couleur : blanche et transparente.
• Forme : ovale et bombée.
 • Particularité : diffi cile à retirer aux
brossages.

 CARTE D’IDENTITÉ 

• Nom : Pou (pluriel : poux)
• Type : insecte parasite hématophage
(qui se nourrit de sang).
• Origines géographiques : présent
sur tous les continents.
 • Nombre de pattes : six pattes
terminées par des pinces qui lui
permettent de s’accrocher aux
cheveux.

• Couleur : grisâtre, transparent ou noir.
• Taille : 2 à 4 mm.
• Période d’apparition : tout au long de l’année.
• Alimentation : sang 2 à 3 fois par jour.
• Durée de vie : 30 jours environ (en dehors du cuir chevelu, 
seulement 4 à 36 heures).
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 CARACTÉRISTIQUES DE LA PÉDICULOSE
La pédiculose est une maladie très contagieuse due aux poux. Elle se trans-
met surtout auprès des enfants, car ils sont toujours au contact d’autres 
enfants.

SIGNES = DÉMANGEAISONS (arrière des oreilles et nuque)
+ ROUGEURS (cuir chevelu)

Des complications peuvent être observées avec, notamment, des infections 
des lésions de  grattage.

Attention aux fausses idées !
Cheveux sales = poux.  ➜  Aucune tête n’est épargnée.

Le pou vole et saute.  ➜  Il marche, rampe et nage.

 PRÉVENTION
Afi n de limiter les transmissions de poux d’enfant à enfant, plusieurs me-
sures simples peuvent être mises en place.

  

 1. Attacher les cheveux longs. 2. Mettre un bonnet de bain
  à la piscine.

  

 3. Ne pas échanger bonnets 4. Surveiller le cuir chevelu
 et écharpes  à l’aide d’un peigne fi n adapté
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 COMMENT LES ÉLIMINER ?

On utilise deux types de traitements :

Individuel Environnemental

• Shampooing, 
lotion, crème 
antipoux : souvent à 
base d’insecticide (bien 
respecter le temps de 
pause et renouveler 
l’application 8 à 
10 jours).

• Le peigne : 
électronique ou 
non à utiliser tous 
les jours pendant 
2 semaines au 
moins. Il facilite le 
décrochement des 
lentes.

• Nettoyer les brosses à 
cheveux (eau + 60 °C).
• Laver le linge à 
60 °C (draps, peluches, 
bonnets).
• Aspirer les appui-têtes 
de voiture et canapé.

  Les traitements antipoux ne s’utilisent pas à la légère, il est donc 
recommandé :

• de bien choisir le traitement adapté selon l’âge de l’enfant ;
• de respecter la notice qui accompagne le produit ;
• de toujours traiter les enfants sous la surveillance d’un adulte ;
• de ne pas laisser les produits de traitement antipoux à la portée des 
enfants ;
• d’éviter les contacts avec les yeux (en cas de contact, rincer immédiate-
ment à l’eau claire).

En aucun cas, l’assistant(e) maternel(le) ne doit prendre l’initiative de trai-
ter sans avis médical et sans demande des parents. Il ou elle peut cepen-
dant les conseiller et donner des informations sur la prévention. Il lui re-
vient de traiter son domicile pour éviter la propagation.

 LE SAVIEZ-VOUS ?
• Les femelles pondent environ dix œufs ou lentes par jour pendant 20 
à 30 jours.

• Un pou peut féconder dix-huit femelles à la suite.

• La pédiculose se caractérise par un prurit provoqué par la salive des 
poux.

• L’espérance de vie d’un pou sur le cuir chevelu est de deux mois.

• Les répulsifs comme la lavande n’ont pas d’effi cacité scientifi que-
ment prouvée.

• Les shampooings antipoux agissent le plus souvent par étouffement, 
car les poux sont devenus résistants aux insecticides.
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